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Die Gesundheitszeitung

Dormagen - Erftstadt

Ich heif3e Sie herzlich Willkommen!
Seit liber 20 Jahren beschaftigen wir uns intensiv mit der Ursache von

korperlichen Beschwerden und den Grundlagen nachhaltiger Gesund-
heit. In den Praxen in Dormagen und Erftstadt beraten und helfen wir
Ihnen kompetent und wohnortnah. Bei unserem Partner Springs in Koln
(www.springs-koeln.de) bieten wir Innen umfassendes Training und
weiterflihrende Unterstiitzung.

Ob nach einer Verletzung oder Operation, bei
Schmerzen und Problemen mit der Gesundheit sind
mein Team und ich bemiiht, lhnen schnell und effek-
tiv zu helfen. Immer steht bei unserer Arbeit im
Vordergrund, die Ursachen der Beschwerden zu
ermitteln und lhre Gesundheit so zu starken, dass
Ihre eigenen Krafte die weitere Entstehung von
Beschwerden abschwachen oder verhindern konnen.

Durch professionelle Physiotherapie und qualifizierte
Osteopathie einerseits und Pilates Training anderseits
konnten wir vielen Menschen bereits effektiv und
nachhaltig helfen. Aber auch durch unterstiitzende
Techniken wie Reflexzonen-Therapie, Manuelle

Unsere Werte:
= Struktur

Qualitatssicherung, Therapieplanung und unser
Konzept fiir das beste Ergebnis

= Achtsamkeit

Wir wissen was Sie brauchen und zeigen lhnen
den Weg

—> Positive Dynamik

Ein engagiertes Team im Dienste ihrer Gesundheit
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Therapie und K-Taping wird unsere Arbeit bereichert.
So ist inzwischen ein fundiertes und von allen Mitar-
beitern gelebtes Konzept entstanden, von dem Men-
schen in Dormagen, Erftstadt, Kéln und Umgebung
profitieren konnen.

Unser Ziel ist es, [hnen dabei zu helfen gesund und
vital zu sein und zu bleiben. Dabei spielen viele Fak-
toren eine Rolle: Work Life Balance steht heute im
Mittelpunkt der Bemiihungen, die konomische Orga-
nisation des Arbeitsplatzes ist wichtig aber die ge-
sunde, zu nachhaltiger Erholung fiihrende Freizeit ist
auch nach Ansicht der Profis weit wichtiger als wir
denken.
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PRAXIS
BOHLANDER

Alle gesetzlichen und privaten
Krankenkassen

www.bohlander-praxis.de
WhatsApp: 02235 4679636

Sofort-Hilfe-Versprechen

Akute Beschwerden, Schmerzen, Verlet-
zungen oder Fragen? Rufen Sie uns an!

Praxis Dormagen:
Tel. 02133/ 215050
Mo.-Do., 8-20 Uhr
info@bohlander-praxis.de

Praxis Erftstadt:
Am Marien-Hospital
Tel. 02235/4679636
Mo.-Do., 8-20 Uhr
erftstadt@bohlander-praxis.de

Wir garantieren, dass Sie innerhalb von
24 Stunden einen Termin bei uns erhalten!

Diesen Service kdnnen Sie mit oder ohne
arztliche Verordnung in Anspruch nehmen!
Entweder wir behandeln Sie selbst oder
wir empfehlen Ilhnen zur Abklarung einen
der Arzte oder Therapeuten, mit denen wir
in unserem Netzwerk zusammen arbeiten.
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Unsere Gesundheit

ist unser hdchstes Gut -

sie zu beschitzen, zu bewahren und zu starken, sollte
im Mittelpunkt der Medizin stehen. Lange standen
Krankheiten und nicht die Grundlagen der Gesundheit
im Mittelpunkt der medizinischen Betrachtung und
Therapie.

Immer mehr Menschen suchen ganzheitliche Kon-
zepte. Dies bedeutet die Betrachtung des Zusam-
menspiels aller Korperteile und Korperfunktionen.
Die Einflisse des Korpers auf unser Denken, Fiihlen
und Befinden. Zunehmend wachst die Einsicht, dass
es nicht immer sinnvoll ist, uns in medizinische Fach-
gebiete zu zerteilen, sondern das Ganze zu betrachten.

Der Riicken -

Sinnbild innerer Haltung, Achse der Bewegung,
Schonheit und Kraft.

Unser Riicken ist die Achse unserer Gesundheit. Wenn
wir unsere Kinder, unsere Verantwortung und unsere
Lasten tragen, stiitzt und schitzt uns der Riicken, die
Wirbelsaule, unsere Bandscheiben, Muskeln und Ner-
ven. Wenn der Riicken schmerzt, macht nichts Freude,
ist alles schwer. Lassen Sie es nicht soweit kommen!
Ihr Ricken kann ihre Lebensenergie und ihre Plane
tragen, wenn Sie sich rechtzeitig um ihn kiimmern.

Bewegung bedeutet Leben

Unsere Organe, unser Blut, unsere Muskeln und
unser Stoffwechsel sind standig in Bewegung.

Wo Bewegung zum Stillstand kommt, entstehen Pro-
bleme, Verspannungen, Schmerzen. Bleiben Sie in
Bewegung: Aktive Physiotherapie und Pilates-Training
bringen lhnen die Freude an der Bewegung zurick.

Unsere Kinder sind die Zukunft

Auch fir lhre Kinder konnen Sie jetzt schon den
Grundstein fiir ein Leben ohne Riickenschmerzen
legen: Unterstitzen sie ihre Kinder in dem Wunsch,
sich zu bewegen und bewusst mit ihrem Korper um-
zugehen. Skoliosen bei Kindern und Jugendlichen,
das heiflit Wachstums-Storungen der Wirbelsaule,

konnen, friih erkannt, begrenzt und verbessert werden.

Nutzen Sie unsere Beratungsstunde fir die
Gesundheit Ihrer Kinder!

Das Gesundheits-Abo -

Gesundheit abonnieren!

Die Idee ist einfach: Wir kimmern uns darum, dass
Sie gesund bleiben bzw. werden, und wir bitten Sie,
sich selbst auch um lhre Gesundheit zu kiimmern!
Das Gesundheits-Abo ist eine feste Verabredung
zwischen lhnen und uns, bei der wir das Notwendige
planen, Behandlungen durchfiihren und das Ergebnis
kontrollieren. Und das Beste: das Gesundheits-Abo
ist in der Familie Ubertragbar!
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Dormagen

Unsere
Therapie-Methoden:

> Osteopathie

Die osteopathische Medizin erkennt und behandelt
Funktionsstorungen/Blockaden, die in Folge einer
Uberbelastung oder durch einen Unfall entstanden
sind. Im Vordergrund stehen die Erhaltung und Wie-
derherstellung der Beweglichkeit und Gesundheit al-
ler Strukturen.

Im Rahmen der Resilienz (Fahigkeit zur Selbsthei-
lung) werden durch Osteopathie heilsame Reize ge-
setzt, die Sie unterstitzen. Die Behandlungen durch
unsere hochqualifizierten Osteopathlnnen werden von
vielen Krankenkassen bezuschusst.

Hier finden sie dazu Informationen:

Osteokompass www.osteokompass.de

-> Pilates Training

»Intelligentes Training fiir intelligente Therapie®.
Das Herz unserer aktiven Ubungs-Therapie, die ideale
Verbindung wirkungsvoller Prinzipien zu Ubungen mit
Effekt und Spaf.

-> Skoliose-Behandlung
(Seitverbiegung der Wirbelsaule) nach
Lehnert-Schroth

In unserer Praxis arbeiten wir mit der anerkannten
Schroth-Therapie der Klinik Bad Sobernheim. Vor
Beginn der Therapie werden die anatomischen und
physiologischen Gegebenheiten analysiert. Danach
werden den meist Jugendlichen, aber auch betrof-
fenen Erwachsenen, die notwendigen Ubungen zur
Korrektur vermittelt und so erarbeitet, dass die
Skoliose stabilisiert und verbessert werden kann.

Erfstadt

-> Faszien-Therapie -

l6sen von Verklebungen und schmerzhaften Trigger-
punkten. Das Ziel ist nicht vordergrindig nur eine
mechanische Mobilisation der Faszien sondern eine

heilsame Einwirkung auf die Mobilisation der Heile-
nergien des Korpers und des ganzen Menschen.

Ziel ist, einen durch Schmerzen und Einschrankungen
gepragten Zustand so zu verandern, dass eine Le-
bensveranderung und dadurch auch eine Verande-
rung der Beschwerden ausgelost wird.

> Frauengesundheit

Das wichtige und besondere Thema wird durch unsere
Expertinnen kompetent reprasentiert. Fragen und
Begleitung bei gesundheitlichen Problemen und He-
rausforderungen - wie Beckenboden, Menopause und
anderen wichtigen Themen - werden gezielt und
nachhaltig behandelt.

- Lymph-Kompetenz-Zentrum:

Das alte Wissen um die heilsame Wirkung einer in-
tensiven manuellen Massage oder einer Entstauung
der Lymphen, die unseren Korper reinigen und ent-
schlacken, ist heute nach wie vor aktuell.

Als Lymph-Kompetenz-Zentrum haben wir uns inten-
siv mit der optimalen Versorgung und Wirksamkeit
beschaftigt. Nach unserer Untersuchung versorgen
wir Sie mit Allem, was Sie brauchen: Ratschlage,
EigenmaBnahmen, Ubungen und natiirlich mit der
optimalen Behandlung.



